
 

JOHN WESLEY ESCRIBIÓ EN SU BIOGRAFÍA QUE ÉL
AYUNABA DOS VECES A LA SEMANA PORQUE

QUERÍA ESTAR MÁS CERCA DE JESÚS. DESPUÉS DE
QUE YO CONOCÍ A JESÚS, COMENCÉ A AYUNAR

REGULARMENTE, Y MI VIDA FUE REALMENTE
TRANSFORMADA.

 
 
 

PARA MÍ, EL AYUNO ES EXTREMADAMENTE DIFÍCIL.
SOY UNA PERSONA QUE LE GUSTA HABLAR POR
NATURALEZA. CUANDO VOY A LAS MONTAÑAS A

PASAR UNOS DÍAS A SOLAS CON JESÚS, LO PRIMERO
QUE NOTO ES QUE ME TORNO FÍSICAMENTE DÉBIL;
ENTONCES HABLO MENOS Y ESCUCHO MÁS. PASO

MENOS TIEMPO ORANDO Y MÁS TIEMPO
MEDITANDO Y LEYENDO LA PALABRA. LA PRESENCIA

DE JESÚS SE HACE MUY REAL.
 
 
 

SI NO PUEDES AYUNAR POR RAZONES MÉDICAS,
PUEDES AYUNAR DEJANDO ALGUNOS LUJOS DE

LADO Y PASANDO MÁS TIEMPO EN ORACIÓN.
 
 
 

EL AYUNO ES UN EJERCICIO DURO, PERO ES UNA
PARTE INTEGRAL DEL ESTILO DE VIDA DE UN

CRISTIANO. SI JESÚS ENCONTRÓ AYUNAR COMO
ALGO ESENCIAL, ENTONCES MUCHO MÁS PARA

NOSOTROS. EL AYUNO CONLLEVA A UNA LIMPIEZA
DE NUESTRA VIDA Y MINISTERIO. REMUEVE LAS

TELARAÑAS Y ESQUELETOS. TU VIDA ES RESALTADA,
Y TÚ SERÁS CAPAZ DE VER CUÁN CERCA CAMINAS DE
JESÚS. AYUNAR TE DA LA OPORTUNIDAD DE VOLVER

A DIOS Y VER LAS COSAS CON CLARIDAD.
 
 
 

ORACIÓN: DIOS, POR FAVOR GUÍAME PARA HACER
DEL AYUNO UNA PARTE REGULAR DE MI RUTINA Y

HÁBLAME EN SILENCIO. AMÉN.

DIA 21 DE 21 •  VER LA LECTURA DE
HOY

MATTHEW 17:21
MATTHEW 17:20

DEVOCIONALES
 

ORACIÓN Y AYUNO
 
 
 

MATEO 17 RELATA UN INCIDENTE
CUANDO LOS DISCÍPULOS NO
PUDIERON ECHAR FUERA UN

DEMONIO.  CUANDO LE
PREGUNTARON AL SEÑOR POR QUÉ
PASÓ ESO,  ÉL DI JO QUE ERA POR SU

FALTA DE FE (V .  20) .  ESE T IPO DE
DEMONIO SOLO RESPONDÍA A LA
ORACIÓN Y AL AYUNO. CUANDO

AYUNAMOS,  ESTO NOS LLEVA A LA
DIMENSIÓN DEL MUNDO DEL

ESPÍRITU.
 
 
 
 

 Pídale a Dios que abra losojos de los 3 y revele aJesús como Señor y Salvador.- Mateo 16:17 
Confía en Dios hoy... y dejarlos detalles a Él. - Juan 15:5

DOMINGO 
17 DE ABRIL

https://my.bible.com/es/bible/1/MAT.17.21
https://my.bible.com/es/bible/1/MAT.17.20

